Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»  предметной области «Физическая культура» адаптированной основной  общеобразовательной  программы образования обучающихся  с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Вариант 1
4-а класс

Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы  учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» (4 а класс, 1 вариант) составляют:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки  РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 28.08.2020 №442;

· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115 (документ вступает в силу с 01.09.2021г);

· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования (в ред. 11.12.2015 г.);

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28;

· Устав ГБУ КО «Школа-интернат №7»;

· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБУ КО «Школа-интернат №7»;
· Календарный учебный график ГБУ КО «Школа-интернат №7» на 2021-2022 учебный год и др.
Рабочая программа по предмету  «Физическая кльтура (Адаптивная физическая культура)» (4 класс) составлена на основе адаптированной   основной общеобразовательной  программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБУ КО «Школа-интернат №7» и является формой представления учебного предмета как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического материала. 
Рабочая программа  включает в себя:  пояснительную записку, краткую психолого-педагогическую характеристику обучающихся, принципы и подходы к формированию  рабочей программы, технологии, методы и формы обучения.  Рабочая программа отражает содержание основной программы, представляя современные критерии личностных и предметных результатов освоения учебного предмета, способы формирования базовых учебных действий обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при обучении предмету, планируемые  результаты освоения обучающимися учебного предмета, систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы, учебный план по предмету, содержание учебного предмета, тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. Рабочая программа содержит список учебно-методического оборудования и список литературы (основной и дополнительной).

Программа учитывает особые образовательные потребности (общие и специфические) обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), особенности их познавательной деятельности и направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, нравственному, гражданскому и эстетическому воспитанию. 
Физическая культура (адаптированная физическая культура) является составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 
Основные задачи изучения предмета:  

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:  

― обогащение чувственного опыта; 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.  

Содержание программы отражено в четырех разделах: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. 
Учебник: В.И. Лях «Физическая культура. 1-4 кл. Учебник для общеобразовательных школ. М.: Просвещение, 2019 г. Учебник утвержден Министерством образования РФ. Доступен  для обучающихся с умственной отсталостью по содержанию и изложению. 
Программа рассчитана на 102 учебных часа (34 недели, 3  часа в неделю).

