Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»  предметной области «Физическая культура» адаптированной основной  общеобразовательной  программы образования обучающихся  с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Вариант 1
5-а класс
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» (5 класс) составляют:  

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки  РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 28.08.2020 №442;

· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115 (документ вступает в силу с 01.09.2021г);

· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования (в ред. 11.12.2015 г.);

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28;

· Устав ГБУ КО «Школа-интернат №7»;

· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБУ КО «Школа-интернат №7»;
· Календарный учебный график ГБУ КО «Школа-интернат №7» на 2021-2022 учебный год и др.
Рабочая программа по предмету  «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» (5 класс) составлена на основе адаптированной   основной общеобразовательной  программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБУ КО «Школа-интернат №7» и является формой представления учебного предмета как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического материала. . 
Программы учитывают особенности физического развития обучающихся с умственной отсталостью; направлены на обеспечение комплексного подхода к развитию у детей моторных, умственных, социально-бытовых навыков и содействие их социальной адаптации и интеграции средствами адаптивной физической культуры; повышение двигательной активности и мобильности учащихся средствами адаптивного физического воспитания.

В рабочей программе  определены  цели и задачи обучения,  дана краткая психолого-педагогическая характеристика обучающихся;  названы подходы и принципы к формированию  рабочей программы курса;  указаны технологии, методы и формы обучения физической культуре;  рассмотрено формирование   базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями); определены  планируемые результаты освоения обучающимися курса «Физическая культура» и  система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы; представлены  учебный план, содержание тем учебного курса, тематическое планирование, учебно-методическое обеспечение,  список литературы.
Обучение по программе «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»  носит коррекционную и практическую направленность, что определяется содержанием и структурой учебного предмета. Организация учебного  процесса основывается  на  заключении врача о физических  возможностях учащихся и рекомендуемой  физической нагрузке.

Содержание программы включает в себя разделы: «Гимнастика и акробатика», «Подвижные  и спортивные игры» (пионербол, баскетбол, Подвижные игры и игровые упражнения, «Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня».
Гимнастика 

Строевые упражнения. Ходьба в различном темпе по диагонали. Перестроение их колонны по одному в колонну по два (три). Смена ног при ходьбе. Повороты налево, направо, кругом (переступанием). Понятие «интервал». Ходьба  в обход с поворотами на углах. Ходьба с остановками по сигналу учителя. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня
Метание набивного  мяча весом 2—3 кг двумя руками снизу, из-за  головы, через голову. Толкание   набивного  мяча весом 2—3 кг с места на дальность. Метание в цель. Метание малого мяча в цель из положения лежа. Метание  малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м. Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на дальность с 3 шагов с разбега (коридор 10 м). Метание мяча в вертикальную цель. Метание мяча 

в движущуюся цель. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой.
Подвижные  и спортивные игры.

Пионербол. Правила и обязанности  игроков; техника игры в волейбол. Предупреждение травматизма. Верхняя передача двумя руками мяча, подвешенного на тесьме, на месте и после перемещения вперед. Верхняя передача мяча,    наброшенного  партнером на месте и  после перемещения вперед в  стороны.   Игра "Мяч в воздухе". Учебная игра в волейбол. Пионербол. Ознакомление с правилами, расстановка иг​роков на площадке. Нападающий удар двумя ру​ками сверху в прыжке, лов​ля мяча над головой, подача двумя руками снизу, боковая подача; розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра.
Баскетбол. Основные правила игры  в баскетбол. Штрафные броски. Бег с изменением направления и скорости, с внезапной остановкой;   остановка  прыжком, шагом, прыжком после ведения мяча; повороты на месте вперед, назад; вырывание и  выбивание мяча; ловля  мяча двумя руками в  движении;    передача  мяча в движении двумя  руками от груди и одной  рукой от плеча; передача мяча в Парах и тройках; ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега, ведение  мяча после ловли  с остановкой и в движении;  броски мяча в корзину одной рукой от плеча  после остановки и после  ведения. Сочетание приемов. Ведение мяча с изменением направления   передача; ловля мяча  в движении ведение  мяча остановка поворот передача мяча; ведение мяча остановка в два шага бросок мяча в корзину (двумя руками от груди или одной от плеча); ловля  мяча в движении  ведение мяча бросок мяча  в корзину. Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте.
Подвижные игры и игровые упражнения: 

· коррекционные: «Вызов», «Карусель», «Пустое место», «Лишний игрок»:
· с  элементами общеразвивающих   упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием: «Через обруч», «Прыжки по полоскам»; «Второй лишний»;
· с бегом на скорость: «Пятнашки маршем», «Бег за флажками», «Перебежки с выручкой»; эстафеты;
· с прыжками в высоту, длину: «Удочка», «Веревочка под нога​ми», «Прыжок за прыжком», «Прыгуньи и пятнашки»;
· с метанием мяча на дальность и в цель: «Снайперы», «Лапта», «Выбе​ри место», «Точно в цель».
Программой предусмотрено на всех уроках развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость. 

Учебник: Матвеев А.П. Физическая культура. ФГОС , 5 класс; АО Издательство «Просвещение», 2021 год

Программный материал учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» рассчитан на 102 часа (34 учебных недели по 3 часа в неделю).

