Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»  предметной области «Физическая культура» адаптированной основной  общеобразовательной  программы образования обучающихся  с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Вариант 1
8-а класс
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» (8 класс) составляют:  

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки  РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 28.08.2020 №442;

· Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115 (документ вступает в силу с 01.09.2021г);

· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования (в ред. 11.12.2015 г.);

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28;

· Устав ГБУ КО «Школа-интернат №7»;

· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБУ КО «Школа-интернат №7»;
· Календарный учебный график ГБУ КО «Школа-интернат №7» на 2021-2022 учебный год и др.
Рабочая программа по предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура» (8 класс) составлена на основе адаптированной   основной общеобразовательной  программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБУ КО «Школа-интернат №7» и является формой представления учебного предмета как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического материала. 

Программа учитывает особенности физического развития обучающихся с умственной отсталостью; направлена на обеспечение комплексного подхода к развитию у детей моторных, умственных, социально-бытовых навыков и содействие их социальной адаптации и интеграции средствами адаптивной физической культуры; повышение двигательной активности и мобильности учащихся средствами адаптивного физического воспитания.

В рабочей программе  определены  цели и задачи обучения,  дана краткая психолого-педагогическая характеристика обучающихся;  названы подходы и принципы к формированию  рабочей программы курса;  указаны технологии, методы и формы обучения физической культуре;  рассмотрено формирование   базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями); определены  планируемые результаты освоения обучающимися курса «Физическая культура» и  система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы; представлены  учебный план, содержание тем учебного курса, тематическое планирование, учебно-методическое обеспечение,  список литературы.
Обучение по программе «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»  носит коррекционную и практическую направленность, что определяется содержанием и структурой учебного предмета. Организация учебного  процесса основывается  на  заключении врача о физических  возможностях учащихся и рекомендуемой  физической нагрузке. В процессе физического обучения учитываются   индивидуальные особенности  и потенциальные возможности развития неоднородного состава группы обучающихся в зависимости от варианта их интеллектуального нарушения,  определяются основные  направления коррекционной работы  для всех  вариантов и  индивидуально для  каждого  обучающегося.
Содержание программы включает в себя разделы: «Легкая атлетика», «Кроссовая подготовка», «Гимнастика», «Баскетбол», «Пионербол»
Программой предусмотрено на всех уроках развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость. 
Учебник: Матвеев А.П. Физическая культура. ФГОС 8-9 класс; АО Издательство «Просвещение», 2021 год

Программный материал учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» 8 класс рассчитан на 102 часа (34 учебных недели по  3 часа в неделю).

