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ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ  

на 2023/24 учебный год 

Цели профориентационной работы:  

− выстраивание системы профессиональной ориентации обучающихся, которая реализуется в образовательной, воспитательной и 

иных видах деятельности: 

− формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–10 классов общеобразовательных 

организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательной организации; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в   

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования Калининградской области 

(включая     знакомство с   перспективными и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;  
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– развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

– формирование профессионально-трудовых компетенций, применение знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

– обучение обязательному общественно полезному, производительному труду, подготовка обучающихся к выполнению необходимых 

и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

– ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение 

к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

– систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений, специальное обучение их «переносу» с учетом 

изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

– приобретение у обучающихся профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории с учетом возможностей имеющихся компетенций и возможностей среды; 

Изучение Программы способствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебной деятельности и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

 

№ Мероприятия 

 

Классы Сроки Ответственные 

1.  Проведение воспитательских занятий по рабочей программе курса 

внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

1-10 Еженедельно, 

по четвергам 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

2.  Обучение по рабочим программам профильного труда предметной 

области «Технология». 

5-10 В течение года Заместитель директора по 

учебной работе 

3.  Организация системы дополнительного образования, внеурочной 

занятости обучающихся (кружки, клубы, секции, факультативы и др.) 

1-10 Сентябрь Заместитель директора по 

воспитательной работе 

4.  Обучение учащихся 10 класса по образовательной программе 

профессиональной подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

по профессии 17530 «Рабочий зеленого хозяйства» совместно с ГБУ КО 

ПОО «Колледж строительства и профессиональных технологий» 

10 Сентябрь- июнь 

 

Заместитель директора по 

учебной работе 

5.  Проведение профориентационных классных часов, библиотечных уроков, 

бесед, праздников, тренинговых занятий, конкурсно-познавательных 

программ, организационно-деятельностных игр по профессиональному 

1-10 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе 
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самоопределению «Мир профессий и правила ориентации в нем», 

«Формула профессии и ты», «Рынок труда и образование» и т. п. 

6.  Классные часы «Знакомство с профессиями», «Мир моих интересов», 

«Марафон профессий», «Все профессии нужны, все профессии важны», 

«Дороги, которые мы выбираем», «Все работы хороши – выбираем для 

души», «Кем быть?» 

1-10 В течение года, 

по плану 

классного 

руководителя 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

7.  Оформление сменного и передвижного стенда «Выбираем профессию», 

«Твой выбор» 

1-10 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе 

8.  Воспитательские занятия в рамках профориентации: «Вы уже не дети – вы 

теперь выпускники, или Какую дверь открыть», «Турнир знатоков 

профессий», «Мир профессий, и я в нём» 

8-10 В течение года, 

по программе 

воспитателя 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

9.  Книжные выставки и проведение обзоров литературы в библиотеке 

«Дороги, которые мы выбираем», «Путешествие в мир профессий» 

(совместно с заведующей школьной библиотекой) 

6-10 В течение года Педагог-библиотекарь 

10.  Виртуальные экскурсии по предприятиям 4-10 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе 

(воспитательские занятия) 

11.  Проведение индивидуальных и групповых консультаций «Твой выбор» 8-10 Групповые – 

еженедельно. 

Индивидуальные 

– 

по запросу 

Воспитатели совместно с 

педагогом -психологом И.А. 

Гончаровой 

12.  День самоуправления «День дублера» 9-10 Октябрь, 

март 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

13.  Профдиагностика. Программа «Эффектон». 

Пакет «Профориентация»: опросник профессиональных предпочтений 

9-10 Октябрь, 

февраль 

Педагог -психолог И.А. 

Гончарова 

14.  Участие в днях открытых дверей учреждений СПО 9-10 В течение года Заместитель директора по 

учебной работе 
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15.  Декада профориентации: 

- информационная ярмарка-выставка учебных заведений города; 

- конкурс фотоколлажей «Профессии в моей семье» для 8–10-х классов; 

- конкурс рисунков «Я мечтаю стать» для 6–7-х классов; 

- конкурс школьных газет профориентационной направленности; 

- анкетирование выпускников 9, 10 классов; 

- конкурс рисунков «Профессия моих родителей», 1-8 классы 

 

1-10 Декабрь Заместитель директора по 

воспитательной работе 

16.  Участие в региональных и муниципальных конкурсах, фестивалях 

профессий 

1-10 В соответствии с 

планом -

графиком 

проведения 

мероприятий 

Заместитель директора по 

учебной работе, заместитель 

директора по 

воспитательной работе 

17.  Национальный чемпионат профессионального мастерства среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

«Абилимпикс» 

8-10 В соответствии с 

графиком 

проведения 

мероприятий 

чемпионата 

Заместитель директора по 

учебной работе 

18.  Профильный профессионально ориентированный областной конкурс 

«Лучший по профессии» среди обучающихся с ментальной 

недостаточностью 

 

7-10 В соответствии с 

планом – 

графиком 

проведения 

Заместитель директора по 

учебной работе 

19.  Практикум профмастерства в рамках регионального фестиваля «Формула 

успеха» 

7-10 В соответствии с 

планом – 

графиком 

проведения 

Заместитель директора по 

учебной работе, заместитель 

директора по 

воспитательной работе 

20.  Участие школьников в общественно-полезном труде: 

- дежурство по поддержанию чистоты в классах, спальнях; 

- уход за территорией школы-интерната; 

- изготовление и ремонт пособий, таблиц; 

- выполнение работ для школьной библиотеки и др. 

1-10 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе 
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21.  Участие школьников в работах по благоустройству школы-интерната, 

социальных объектов Калининградской области: 

- охрана и посадка зеленых насаждений, уход за ними; 

- изготовление кормушек и их размещение; 

- помощь в благоустройстве улиц, парков, дворов; 

- выращивание рассады цветов  и др. 

 

6-10 В течение года Заместитель директора по 

учебной работе, заместитель 

директора по 

воспитательной работе 

22.  Анкетирование обучающихся на предмет выявления профессий, 

пользующихся повышенным спросом у учащихся «Выбор профессии – 

выбор будущего». 

Анкетирование «Мои интересы» 

6-10 Апрель Педагог -психолог И.А. 

Гончарова 

23.  Участие в деятельности органов школьного ученического самоуправления  В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе 

24.  Ведение профдиагностических карт обучающихся 

 

9-10 В течение года Педагог-психолог  

Гончарова И.А. 

25.  Организация пришкольной площадки в каникулярное время: 

- организация работы трудовых отрядов; 

- индивидуальное трудоустройство; 

- трудовые акции; 

- организация тематической профориентационной смены в летнем 

пришкольном лагере и др. 

6-10 Май – июнь Заместитель директора по 

воспитательной работе 

26.  Реализация программ социально-трудовых проб и практик для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью («Общестроительные 

работы», «Клининговые услуги. Чистим чисто», «Сервис домашнего и 

коммунального хозяйства», «Уборщик территории», «Уборщик служебных 

и производственных учреждений», «Рабочий по комплексному 

обслуживанию зданий», «Младший обслуживающий персонал. 

Санитарное дело», «Машинист по стирке белья», «Кухонный работник», 

«Стеклопротирщик», «Деревообработка. Сувенирная продукция», 

«Деревообработка. Малые архитектурные формы», «Деревообработка. 

Ремонт мебели», «Цветовод», «Овощевод»), 5-10 классы 

5-10 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

воспитатели групп 
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27.  Проведение родительского собрания по вопросам профориентации, 

профессионально трудового обучения (информирование о курсах 

профессиональной подготовки в условиях учреждений СПО, с перечнем 

рекомендуемых видов трудовой и профессиональной деятельности 

инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений их 

жизнедеятельности 

9-10 Октябрь, март Заместитель директора по 

учебной работе, 

классные руководители 

28.  Посещение и занятия со специалистами центра занятости г. 

Калининграда, знакомство с сайтом «Работа.ру», знакомство с рынком 

вакансий 

9-10 В течение года Классные руководители, 

воспитатели 

29.  Анкетирование родителей в целях выявлений предполагаемых 

профессиональных намерений детей 

9-10 октябрь 

март 

Классные руководители 

30.  Уточнение перечня СПО, осуществляющих набор на курсы 

профессиональной подготовки в  коррекционные группы 

9-10 март-апрель Заместитель директора по 

учебной работе 

31.  Организация встреч с представителями  учреждений СПО с целью 

профориентации выпускников 

9-10 В течение года Заместитель директора по 

учебной работе 

32.  Экскурсии обучающихся в учреждения СПО в целях знакомства с 

условиями обучения и проживания. ГБУ КО ПОО «Технологический 

колледж»  (г. Советск) 

 Март Заместитель директора по 

учебной работе 

33.  Экскурсии обучающихся в учреждения СПО в целях знакомства с 

условиями обучения и проживания. ГБСУ КО ПОО «Советский техникум-

интернат» 

9-10 Март Заместитель директора по 

учебной работе 

34.  Экскурсии обучающихся в учреждения СПО в целях знакомства с 

условиями обучения и проживания. ГБУ КО ПОО «Колледж 

строительства и профессиональных технологий» (г.Гурьевск, г. Полесск) 

9-10 Апрель Заместитель директора по 

учебной работе 

35.  Экскурсии обучающихся в учреждения СПО в целях знакомства с 

условиями обучения и проживания. ГАУ КО ПОО «Колледж сервиса и 

туризма» (г.Калининград») 

9-10 Апрель Заместитель директора по 

учебной работе 

36.  Экскурсии обучающихся в учреждения СПО в целях знакомства с 

условиями обучения и проживания. ГАУ КО «Колледж 

предпринимательства» 

9-10 Апрель Заместитель директора по 

учебной работе 

37.  Экскурсии на предприятия города 6-10 В течение года Заместитель директора по 

учебной работе, заместитель 
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директора по 

воспитательной работе 

38.  Консультационная поддержка  выпускников в подготовке документов к 

поступлению в учреждения СПО 

9-10 Апрель-июнь Заместитель директора по 

учебной работе 
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